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Contact Vexin Rando




       Vexin Rando


     Siège:  mairie d'ETREPAGNY


     Président:  Alain LETHIAIS





   contact mail :   secretaire.vexinrando@gmail.com






    

        




    
      

Adhérer à Vexin Rando




  Obtenez la licence de la Fédération en devenant membre de Vexin Rando.


A l'attention des adhérents: formulaire d'adhésion 2023-2024 à remplir





L'adhésion à Vexin Rando implique l'acceptation de facto de son règlement intérieur. et des statuts de l'association 


Pour obtenir  votre licence n'oubliez pas votre certificat médical ou attestation


(certificat médical spécifique pour la pratique de la marche nordique)


Reportez vous aux documents:


       Notice explicative adhésion 2023-2024


       tableau synthèse des garanties


       extension garantie etranger


       garantie complémentaire du licencié       


        certificat médical modèle FFR


       questionnaire santé sport


       attestation questionnaire santé


En cas d'accident consulter les documents:


       Fiche pratique accident 


       Formulaire déclaration accident 


ou déclarer directement votre accident sur le site FFRP.






    

        




    
      

Equipe d'animation de VEXIN RANDO




  
Vexin Rando est animée par:






- Alain LETHIAIS


      Président (administrateur élu)





     Animateur fédéral  randonnée pédestre, rando santé 


     et  marche nordique







- Sylviane DUFLOS


      Trésorière (administratrice élue)





- Dominique GUILLET


      Secrétaire  (administratrice élue)


      Administratrice du site internet userando.webmo.fr


-  Florence DEGUINE


      Secrétaire adjointe (administratrice élue)





- Daniele LEGRIS photographe et administrateur du site vexin-rando.piwigo.com





- Odile VAQUIN 


      Administratrice élue







- Géraldine MONIER


      Animatrice certifiée randonnée pédestre 


      et animatrice fédérale marche nordique


      (administratrice élue)











- Francis VIARD           administrateur élu


  






- Armelle LEFEVRE



       Responsable tourisme chargée de l'organisation des séjours






- Marie-Claire PINCHON-LAMBARD


       Animatrice certifiée randonnée pédestre 






- Michel LAMBARD


       Animateur certifié randonnée pédestre





- Isabelle LE BRASSEUR 


       Animatrice fédérale marche nordique





- Florence CHAMAYOU


       Animatrice fédérale marche nordique











- Serge GUEROULT










       Baliseur





- Marcelle CASCARINO


       Baliseur
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Vexin Rando est animée par:






- Alain LETHIAIS


      Président (administrateur élu)





     Animateur fédéral  randonnée pédestre, rando santé 


     et  marche nordique







- Sylviane DUFLOS


      Trésorière (administratrice élue)





- Dominique GUILLET


      Secrétaire  (administratrice élue)


      Administratrice du site internet userando.webmo.fr


-  Florence DEGUINE


      Secrétaire adjointe (administratrice élue)





- Daniele LEGRIS photographe et administrateur du site vexin-rando.piwigo.com





- Odile VAQUIN 


      Administratrice élue







- Géraldine MONIER


      Animatrice certifiée randonnée pédestre 


      et animatrice fédérale marche nordique


      (administratrice élue)











- Francis VIARD           administrateur élu


  






- Armelle LEFEVRE



       Responsable tourisme chargée de l'organisation des séjours






- Marie-Claire PINCHON-LAMBARD


       Animatrice certifiée randonnée pédestre 






- Michel LAMBARD


       Animateur certifié randonnée pédestre





- Isabelle LE BRASSEUR 


       Animatrice fédérale marche nordique





- Florence CHAMAYOU


       Animatrice fédérale marche nordique











- Serge GUEROULT










       Baliseur





- Marcelle CASCARINO


       Baliseur
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Error 404 : Non trouvé

Le serveur n'a rien trouvé qui corresponde à l'adresse (URI) demandée.
Cela signifie que l'URL que vous avez tapée ou cliquée est mauvaise ou obsolète et ne correspond à aucun document existant sur le serveur (vous pouvez essayer de supprimer progressivement les composants de l'URL en partant de la fin pour éventuellement retrouver un chemin d'accès existant).
Context of the error
Page requested : /file/certificat_medical_ffr_2015.pdf
Page source : 
Browser : claudebot
IP address : 34.231.243.76
Domaine : ec2-34-231-243-76.compute-1.amazonaws.com


 
        
        



  Pour des idées de randonnée !

  
  

  


Les topos guides sont proposés par la Fédération Française de la Randonnée;  https://eure.ffrandonnee.fr/topo/





Pour se repérer en consultant des cartes topographiques ou des photos satellites visiter aussi le site Geoportail de l'IGN:  http://www.geoportail.gouv.fr/accueil


      


        Pour des renseignements sur la randonnée pédestre ou sur des sorties locales utilisez aussi la rubrique liens du menu.




  






         
        
      

     

        
    
    
      


    
      

Séjours et Week end randos  2024




  


Week end en Forêt de Fontainebleau à La Rochette du 29 mars  au 1er avril 2024   Descriptif   Bulletin d'inscription


                             date limite  30 octobre 2023


Une semaine dans le Doubs à Métabief du 4 au 11 mai 2024                                      Descriptif  Bulletin d'inscription


                             date limite  30 octobre 2023


Rando santé en Alsace à Orbey du 5 au 12 juin 2024                                                  Descriptif  Bulletin d'inscription


                             date limite  30 octobre 2023





Pour tout renseignement contacter Armelle :


Tel:  06 17 56 69 43   ou par mail: armelle.lefevre27@gmail.com









    

        



    
      

Connexion membres



    

	  
        Se reconnecter :
        
          
          
          
		    Votre nom (ou pseudo) :
            
              
                
              

              
            

            Votre mot de passe
            
              
                
              

            

                  
              Envoyer
          

        

	  

	  
	    [ Mot de passe perdu ?  ]
	  


    

    

      180 membres
	

    Connectés :

    ( personne )




    

        



  
    
      

Visites



   visiteurs


   visiteurs en ligne




    

        


      

     
    
  
  
  
 	 
   


  

  
    


    
      


    
      

Recommandations  




  Nous vous invitons à consulter la rubrique "Se préparer" du site de la FFR.


Les animateurs se réservent le droit d'exclure des personnes du groupe en cas de manquements à ces recommandations. En plus des rappels concernant en particulier la boisson et les protections contre la pluie nous vous invitons à vous munir des documents très utiles en cas d'accident (carte vitale et carte de mutuelle, papier d'identité, licence, liste de personnes à prévenir, ...). Les personnes atteintes d'un handicap particulier ou devant suivre des traitements pharmaceutiques particuliers doivent en informer l'animateur de la randonnée.  
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